Viele alte Menschen leben alleine und sind
auf Hilfe angewiesen....

Bei der Bewaltigung lhres Alltags merken
Sie immer h3ufiger, dass sie vieles nicht
mehr allein erledigen kdnnen.

Die Angehdrigen konnen die Hilfestellung
oft nicht im nétigen Ausmal geben, weil
sie in der Regel durch Ihren Alltag selbst
sehr eingespannt sind. Sie erleben diese
Situation haufig als belastend.

In manchen Féllen sind ambulante Dienste
eingeschaltet, allerdings libernehmen die
Mitarbeiter natiirlich weitgehend pflege-
rische Tatigkeiten.

Es bleibt eine Liicke, die fiir den alten Men-
schen haufig
Isolation und re-
duzierte Lebens-
qualitdt bedeutet.
Ihre Angst in eine
Pflegeeinrichtung
umsiedeln zu
missen, ihre Um-
gebung verlassen
zu missen, die eigene Wohnung aufzugeben,
das alles filihrt dazu, dass sich alte Menschen
oft mit sehr wenig Lebensqualitat zufrieden
geben.

Ich mGchte "an lhrer Seite" sein
und diese Liicke schliessen!

Ich biete einen Service fiir Senioren
an, die mit etwas
Hilfestellung

und Ansprache
immer noch in der
Lage sind, ein
Leben in ihren
eigenen 4 Wanden
zu gestalten.

Fiihlen Sie sich angesprochen?
Haben Sie einen Angehdrigen, auf den
diese Ausfiihrungen zutreffen?

Dies sind nur einige Beispiele
meines Angebotes:

- Ich kaufe fiir Sie ein und koche fiir Sie

- Ich begleite Sie zu Arzten

- Ich nehme Behdrdengdnge mit lhnen wahr
- Ich gestalte mit Ihnen Ihre Freizeit

- Ich hore lhnen zu

Ich bin "an lhrer Seite".

An lurer Seite,,.!

AN luger Seite,..!

PERSONLICHE BETREUUNGS-
UND VERSORGUNGSHILFE

Barbara Kohlpoth
Stadionstr. 3
58095 Hagen

Tel. 02331-9 34 81 64
www.an-ihrer-seite.de

und den

Es ist mein Anliege
dlteren Menschen bei
ihres Alltags zur




